Программа внеурочной деятельности «Юный парикмахер»

Пояснительная записка
 Рабочая программа  "Юный парикмахер" реализует социальное  направление во внеурочной деятельности в 3 классе в рамках  введения  федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования второго поколения.
Парикмахерское искусство, являясь одним из видов художественно-прикладного творчества, более других связано с человеком, даже неотделимо от него. Прическа – один из элементов мировой и национальной культуры. В ней, как в капле воды, отражен огромный мир: политические и исторические события, опыт народов, темперамент и образ жизни, культурные особенности, художественные направления и стили, взаимоотношения мужчины и женщины, изменения моды и т.д.
В программе изучается исторический и культурный опыт человечества в данной области творчества. Изучение истории развития парикмахерского искусства в России помогает глубже понять и почувствовать свое место и значение в ряду других народов, свои национальные особенности, преемственность национальных традиций не только в прическе, но и самом образе жизни. Будучи частью мировой культуры, прическа является существенной характеристикой личности. Глядя на прическу, макияж, особенно в сочетании с костюмом можно судить о вкусе человека, творческих способностях, часто о профессии, образе жизни, аккуратности, темпераменте, положению в обществе, достатке и т.д. В современном обществе с его оперативностью контактов и необходимостью быстрых оценок имидж человека и одна из его главных составляющих – прическа - все чаще отождествляется с самим человеком.
Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.
Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к парикмахерскому искусству и прикладным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.
 Курс «Юный парикмахер»  - вид внеурочной деятельности: творческой, познавательной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в личной и  общественной деятельности, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
Данный курс содействует развитию  интереса и позитивного отношения к окружающему миру и себе. Способствует развитию эстетического вкуса. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.
Занятия могут  проводятся в форме экскурсий, праздничных мероприятий, классных часов, студий, практических работ. Посещая данный курс учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников,  шире познакомятся с историей парикмахерского искусства, приобретут умения в создании причёсок для школы и праздников.  Содержание занятий создаёт основу для духовного развития обучающихся.
Внеурочные занятия направляет  свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Программа направлена на три уровня:
1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;
2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;
3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 
· приобретение учащимися социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 
Составлена на основе  рабочей программы по технологии для 3 класса, разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе авторской программы по технологии, автор Н.М.Конышева «Технология», издательство «Ассоциация XXI век» 2013г.
Содержание данной  программы предполагает  обучение  детей умению  ухаживать  за  своими волосами, придавать им  стильный модный  образ  современной  девушки, умение  пользоваться  приборами,  выполнять некоторые операции с волосами и создавать несложные «эксклюзивные» прически.
Актуальность программы определяется тем, что обозначенные в ней знания и умения по моделированию прически учитывают современные достижения науки и техники (новые способы и методы моделирования причесок, новые технологии, использование новых материалов и т.д.). Программа ориентирована на запросы детей, родителей, учителей, социума.
Оригинальность программы состоит в создании условий для социального и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, а также в особой форме контроля достижений (отсутствии удовлетворительных оценок за мастерство).
Организация образовательного  процесса:
Программа  кружка « Юный  парикмахер» рассчитана на занятость девочек  1 раза в неделю по 1 часу.
Цель: создать условия для углубления представлений о профессии «парикмахер» и для  конкретизации знаний о правилах и законах создания мира вещей, для проявления своих творческих начал в деятельности.
Задачи:
· предоставить возможность для знакомства с особенностями парикмахерского искусства, 
· организовать деятельность, направленную на преображение мира вокруг себя и познание самого себя через создание простейших причёсок на основе разных видов кос, на привитие навыков и умений  работы с  волосами, с  предметами  личной гигиены.
· содействовать воспитанию культуры, художественного вкуса, социальному развитию и формированию эстетического восприятия мира, при создании  нового образа, видеть красоту своего  творения, потребности  в  самостоятельной деятельности.
На занятиях  используются  различные методы обучения: словесные, наглядные, практические
Общая характеристика учебного предмета
· обогащение знаний о различных материалах, инструментах и технологиях; развитие умения их использовать для решения конструктивных и декоративно-художественных задач;
· обогащение сенсорного опыта, знаний и впечатлений о предметах и явлениях окружающего мира;
· развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и пр.) и приёмов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация и пр.);
· воспитание организованности, добросовестности и культуры труда.


Программа включает следующие разделы:

1.  История парикмахерского искусства.
2.  Типы и  строение волос
3. Инструменты и  принадлежности
4. Способы ухода за  волосами
5. Выбор  и создание прически
6. Украшения в прическе.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Базовыми ценностными ориентирами содержания общего образования, положенными в основу данной программы, являются: – формирование у ученика широких познавательных интересов, желания и умения учиться, оптимальная организация своей
деятельности как важнейшего условия дальнейшего самообразования и самовоспитания;
– формирование самосознания младшего школьника как личности: его уважения к себе, способности индивидуально воспринимать окружающий мир, иметь и выражать свою точку зрения, стремления к созидательной деятельности, целеустремлённости, настойчивости в достижении цели, готовности к преодолению трудностей, способности критично оценивать свои действия и поступки;
– воспитание ребёнка как члена общества, разделяющего общечеловеческие ценности добра, свободы, уважения к человеку,
к его труду, принципы нравственности и гуманизма, стремящегося и готового вступать в сотрудничество с другими людьми, оказывать помощь и поддержку, толерантного в общении;
– формирование самосознания младшего школьника как гражданина, основ гражданской идентичности;
– воспитание в ребёнке чувства прекрасного, развитие его эстетических чувств, вкуса на основе приобщения к миру отечественной и мировой культуры, стремления к творческой самореализации;
– воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, к себе и своему здоровью.
Ожидаемые результаты освоения данного учебного курса
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится в форме выставок работ детей.
Направленность образовательного процесса на достижение указанных ценностных ориентиров обеспечивается созданием условий для становления у учащихся комплекса личностных и метапредметных учебных действий одновременно с формированием
предметных умений.
Личностные результаты:
- положительное отношение и интерес к творческой преобразовательной предметно-практической деятельности;
- осознание своих достижений в области творческой преобразовательной предметно-практической деятельности; способность к самооценке;
- уважительное отношение к труду, понимание значения и ценности труда;
- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире;
- представления об общности нравственно-эстетических категорий (добре и зле, красивом и безобразном, достойном и недостойном) у разных народов и их отражении в предметном мире;
- понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы;
- чувство прекрасного, способность к эстетической оценке окружающей среды обитания.
Ученик получит возможность научиться (повышенный уровень):
- устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-практических видов деятельности;
- установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным видам творческой предметно-практической деятельности;
- сформировать привычку к организованности, порядку, аккуратности;
- планировать и создавать для себя и других причёски
Метапредметные результаты освоения предмета «Технология» в 3 классе
Регулятивные УУД:
Ученик научится (базовый уровень):
- самостоятельно организовывать своё рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, сохранять порядок на рабочем месте;
- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или
представленным в других информационных источниках различных видов:
учебнике, дидактическом материале и пр.;
- руководствоваться правилами при выполнении работы;
- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами и прогнозировать действия для получения необходимых результатов;
- осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, корректировку хода практической работы.
Ученик получит возможность научиться (повышенный уровень):
– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи и осуществлять действия для реализации замысла;
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы работы для его получения.

Познавательные УУД:
Ученик научится (базовый уровень):
- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
- анализировать предлагаемую информацию (образцы изделий, простейшие чертежи, эскизы, рисунки, схемы, модели),
- сравнивать, характеризовать и оценивать возможность её использования в собственной деятельности;
- анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части изделия, их форму, взаимное расположение, определять способы соединения деталей;
- выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и умственной форме, находить для их объяснения соответствующую речевую форму;
- использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или материализованной форме; выполнять символические действия моделирования и преобразования модели, работать с моделями.
Ученик получит возможность научиться (повышенный уровень):
– осуществлять поиск необходимой информации в дополнительных доступных источниках (справочниках, учебно-познавательных книгах и др.);
– находить примеры для иллюстрации закономерностей в самостоятельно выбранных источниках;
- создавать мысленный образ конструкции с целью решения определённой конструкторской задачи или передачи определённой художественно-эстетической информации; воплощать этот образ в материале;
Коммуникативные УУД:
Ученик научится (базовый уровень):
- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;
- формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать;
- выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной деятельности и совместной работы;
- в доброжелательной форме комментировать и оценивать
достижения товарищей, высказывать им свои предложения и пожелания;
- проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и результатам их работы.
Ученик получит возможность научиться (повышенный уровень):
- начинать диалог, беседу, завершать их, соблюдая правила вежливости;
– применять приобретённые коммуникативные умения в практике свободного общения;
- самостоятельно организовывать элементарную творческую деятельность в малых группах: разработку замысла, поиск путей его реализации, воплощение, защиту.
Предметные результаты освоения программы «Юный парикмахер» в 3 классе
- использовать в работе приёмы рациональной и безопасной работы с разными инструментами: чертёжными, режущими (ножницы), колющими (заколки, шпильки, невидимки ит.д.), расчёсками;
- осуществлять целесообразный выбор инструментов; на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, практическом применении в жизни осознанно их подбирать по декоративно-художественным и конструктивным свойствам, экономно расходовать; выбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приёмы их обработки при планировании элементов, их выделении, формообразовании завершённой композиции;
- изготавливать плоскостные и объёмные изделия по образцам, простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам, по заданным условиям;
- решать простые задачи конструктивного характера по изменению вида и способов соединения деталей (достраивание, переконструирование) с целью придания новых свойств изделию;
- понимать общие правила создания причёсок: соответствие изделия обстановке, удобство (функциональность), эстетическая выразительность, уметь руководствоваться образом (планом) в собственной практической деятельности.
Ученик получит возможность научиться (повышенный уровень):
- определять утилитарно-конструктивные и декоративно-художественные возможности различных материалов, осуществлять их целенаправленный выбор в соответствии с характером и задачами предметно-практической творческой деятельности;
- творчески использовать освоенные технологии работы, декоративные и конструктивные свойства формы, материала, цвета для решения нестандартных конструкторских или художественных задач.
Дети  должны будут знать и уметь:
- общие  сведения  о  структуре волос, правила  мытья  головы;
- правила  санитарии  и гигиены;
- косметические  средства для укладки волос;
-технику плетения разных видов кос;
- уметь выбирать прическу  в соответствии  со структурой  своего лица и ситуации;
-  использовать украшения  в волосах

Содержание учебного предмета
Из истории парикмахерского искусства
Парикмахерское искусство одно из древнейших видов деятельности человека, которая направлена в первую очередь на улучшение (украшение) его внешности. Понятия красоты на протяжении  веков. Парик и натуральные волосы в парикмахерском деле. Старинные русские причёски. Роль причёски в жизни человека и общества. 

Формы и образы природы – образец для мастера
Рукотворный мир – мир «второй природы». Компьютерные технологии на службе человека, возможности их использования в создании рукотворного мира. Программа Виртуальный Салон Красоты. Образы природы в работах мастеров. Передача наиболее характерных деталей в силуэте: красота линий и форм. Выразительность силуэтных изображений, сочетающихся с костюмом, целью её обладателя.  Изготовление плетений на моделях из лент, ниток и волос. 
Парикмахерское дело – это технология парикмахерских работ, включающая в себя целый ряд технологических операций по обработке волос.
Парикмахерское дело объединяет несколько основных видов работ с волосами: мытьё, просушивание, стрижку, завивку, окраску, укладку, изготовление и использование в прическе постижерных изделий (париков, кос, шиньонов и др.), при выполнении которых применяется множество различных способов, методов и средств по уходу за волосами.
Основные требования, предъявляемыми к профессии «Парикмахер». Профессиональное поведение и мастерство.
Общие сведения о волосах
Понятие о волосе. Виды волос: пушковые, щетинистые и длинные. Типы и фактура волос: жирные, сухие, нормальны и смешанные. Цвет волос: блондин, брюнет, шатен и рыжий. Санитарные и гигиенические требования к уходу за волосами. Технология массажа головы.
Основные элементы причёски
Любая прическа состоит, как правило из отдельных элементов, имеющих определенную форму и выполняемых специальными способами и приемами. Совокупность этих элементов, гармонично сочетающихся между собой, составляет общую композицию прически. Самые распространенные и простые элементы прически: пробор, волна, локон. 
Классификация причёсок
Все существующие прически по характеру построения можно подразделить на четыре основных типа: обратные, концентрированные, передние, ацентральные. По своему назначению все прически можно разделить на бытовые и зрелищные. Причёски и форма лица. Инструменты парикмахера, необходимые для создания причёски. Правила  безопасного  поведения. Причёски на основе  кос. Виды кос и техника их выполнения. 








Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Дидактическое обеспечение: схемы поэтапного выполнения кос, модели кос из лент или ниток.
2. Методическое обеспечение:
· Автор: Н.М.Конышева, «Технология». Учебник для 3 класса.  Смоленск: Ассоциация XXI век, 2012г.;
· Автор:Н.М.Конышева, Рабочая тетрадь «Технология» №1,2к учебнику технологии для 3 класса. Смоленск: Ассоциация XXI век, 2014г.
· Автор: Н.М.Конышева, Методические рекомендации к учебнику «Технология» для 3 класса общеобразовательных учреждений. Смоленск: Ассоциация XXI век, 2013г.;  
· Программа курса «Технология», Автор: Н.М.Конышева. Смоленск: Ассоциация XXI век, 2013г.; 
· Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2011. – 400с. - (Стандарты второго поколения) Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли: пособие для учителя (А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская). М.: Просвещение, 2011 – 152 с. - (Стандарты второго поколения.)
Материально-техническое обеспечение: мультимедийный проектор, интерактивная доска IQ Board, компьютер, сканер, принтер лазерный, документ-камера, классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.
Индивидуальные инструменты и приспособления: расчёски разных видов, увлажнитель волос, заколки, шпильки, невидимки, резиночки и др.

Информационно – коммуникационные средства:
Ресурсы Интернета:
1. Коса из трёх прядей 
2. Две косы
3. Обратная  классическая коса из трёх прядей
4. Коса с лентой http://www.youtube.com/watch?v=hCZJpWfhdKs , из трёх прядей с лентой http://www.youtube.com/watch?v=QH9Douy9kXk, http://www.youtube.com/watch?v=qL2cxTzmXCA +
5. Сеточка из косичек http://www.youtube.com/watch?v=6aQdLT6nTF0
6. Коса из хвостиков с резиночками
7. Французская коса http://www.youtube.com/watch?v=c_MnI_102kI (ошибки начинающих)
8. Французская коса снизу вверх
9. Обратная французская коса http://www.youtube.com/watch?v=IjD9dBbccyg 
10. Коса «рыбий хвост» с резинкой http://www.youtube.com/watch?v=alAdqcvMASA 
11. Коса «колосок» или   «рыбий хвост» без резинки 
12. Коса «водопад» (первый способ на основе французской косы) http://www.youtube.com/watch?v=jmNszb7V1dA 
13. Коса «водопад» (второй способ на основе жгутика) http://www.youtube.com/watch?v=4MCqcj05Niw 
14. «Водопад» из трёх ярусов. http://www.youtube.com/watch?v=DX67xtaLGU0 
15. Ажурное плетение косичек  http://www.youtube.com/watch?v=9lce_lg1hZI 
16. Коса «жгут» http://www.youtube.com/watch?v=OA3Pp11WLio , вторая версия http://www.youtube.com/watch?v=J66Yl1zN-lI 
17. Греческая коса (как французская, но прядки прикрепляются с одной стороны) от макушки http://www.youtube.com/watch?v=D5fFr1syI5Y
18. Греческая коса (как французская, но прядки прикрепляются с одной стороны) от краёв   http://www.youtube.com/watch?v=vm1S2xQE4O4

19. Плетение французской косы вокруг головы «корзинка» http://www.youtube.com/watch?v=lnbsNMhYJWg 
20. Плетение французской косы вокруг головы с прихватами из хвоста «хризантема»
21. Плетение «водопад» с узелками-петельками http://www.youtube.com/watch?v=8kppr1b-WPs   http://www.youtube.com/watch?v=pyKotX9qIzM , http://www.youtube.com/watch?v=15oT6sVWa0I +


22. Плетение верёвочным способом из двух прядей http://www.youtube.com/watch?v=IZahah1G_7g 
23. Хвостик с бабочкой на боку http://www.youtube.com/watch?v=gfIMN39-k48 , с бабочкой на затылке http://vidoz.pp.ua/video/UdEy6Z9BbyL.html 
24. Плетение «мостик» http://www.youtube.com/watch?v=3xvYzK3XEYA 
25. Техника плетения «мостик» (второй вариант) http://www.youtube.com/watch?v=3xvYzK3XEYA 
26. Техника плетения «мостик» (третий вариант) http://www.youtube.com/watch?v=3xvYzK3XEYA
27. Фигурное плетение. Причёска из двойного ряда кос в виде сердца http://www.youtube.com/watch?v=iwXLI91CxwQ 
28. Коса с вытянутыми петлями на боку http://www.youtube.com/watch?v=vZDcumJa7-0 
29. Необычный «водопад» http://www.youtube.com/watch?v=WyFX3Cp6iiM 
30. Хвост с узелками по всей длине 
31. Воздушное плетение  javascript://  , http://parikmahersni.ucoz.ru/faq/16-1?kCJVgir#122 
32. Лёгкая причёска для себя. "Ажурная Коса БЕЗ плетения"  на средние и длинные волосы http://www.youtube.com/watch?v=5tsxLUQZOS4 
33. Плетение на длинные волосы  (как вязать крючком) http://www.youtube.com/watch?v=Hd7Uh2j8ySk 
34. Летняя причёска в стиле хиппи http://www.youtube.com/watch?v=tURreZa2JN4 
35. Детская причёска «сеточка» http://www.youtube.com/watch?v=q19BvINkowA 
36. Причёска «два хвоста крест накрест» http://www.youtube.com/watch?v=acitMPBcgFY 
37. Плетение на длинные волосы  (как вязать крючком) http://www.youtube.com/watch?v=Hd7Uh2j8ySk  . Летняя причёска в стиле хиппи http://www.youtube.com/watch?v=tURreZa2JN4  . Детская причёска «сеточка» http://www.youtube.com/watch?v=q19BvINkowA  .  Причёска «два хвоста крест накрест» http://www.youtube.com/watch?v=acitMPBcgFY
Дополнительно:
38. Коса из пяти прядей http://www.youtube.com/watch?v=Z8zEH2xiNlo
39. Плетение косичек в виде двух цветов http://www.youtube.com/watch?v=FjjY7ZYoXsM 
40. Фото плетения 
Источник: http://steshka.ru/uroki-pleteniya-kosichek-dlya-nachinaushih-besplatnoe-foto-i-video
41. Греческая коса каскадом  виде шапочки с цветами http://www.youtube.com/watch?v=_iuvQgTTty4 
42. Причёски на 1 сентября http://www.nnmama.ru/content/family/videouroky/video_kurs_po_prichyoskam 
43. Плетение в 4 пряди  с косичкой вместо ленты http://www.youtube.com/watch?v=C3HY4DpGeTk 





 
Тематическое планирование занятий
	№
	Дата по плану\Дата фактически
	Тема
	Кол-во ч.
	Основное содержание
	Ресурсы, 
оборудование

	1
	
	Введение в курс.
Коса из трёх прядей

	1
	Вводная беседа о роли парикмахера в жизни человека, чему бы хотели научиться, чему смогут научиться. Что необходимо приготовить для занятий : инструменты и материалы.
	Презентация 1


	2
	









	Экскурсия в парикмахерскую
	1
	Посещение парикмахерской с целью наблюдения за работой парикмахера.
Викторина «знаю ли я работу парикмахера».







	

	3
	
	Парикмахерское искусство – древнейший вид деятельности человека.
Причёски из двух кос.

	1
	Беседа о исторических корнях парикмахерского искусства.
Инструктаж по правилам безопасной работы с инструментами парикмахера и материалами.
Практическая работа по созданию причёсок с использованием двух кос из трёх прядей и других элементов.
	Презентация 2
Инструменты 1 для создания причёски 

	4
	
	Гигиена парикмахера во время работы.
Обратная  классическая коса из трёх прядей.

	1
	Беседа о гигиене в работе парикмахера, санитарные нормы и правила
Знакомство с плетением обратной классической косы из трёх прядей.
Практическая работа: плетение косы и создание причёски на её основе.
	Иллюстрация.
Инструменты 1 для создания причёски

	5
	
	Волосы искусственные и натуральные.
Плетение косы из трёх прядей с лентой
	
	Дискуссия:  какие волосы лучше, искусственные и натуральные


Практическая работа:
	Коса с лентой http://www.youtube.com/watch?v=hCZJpWfhdKs , из трёх прядей с лентой http://www.youtube.com/watch?v=QH9Douy9kXk , http://www.youtube.com/watch?v=qL2cxTzmXCA +


	6
	
	Уход за волосами.

Сеточка из косичек
	
	Беседа: уход за волосами.

Практическая работа:
	Сеточка из косичек http://www.youtube.com/watch?v=6aQdLT6nTF0


	7
	
	Коса -  ДЕВИЧЬЯ краса.
Коса из хвостиков с резиночками

	
	Беседа: о истории и роли кос (в России девушки и женщины носили косы или распущенные волосы, а как убирали волосы женщины-якутки).
Практическая работа: плетение косы из хвостиков 
	Презентация..

	8
	
	Виды парикмахерских  услуг для созда-ния образа человека, подче-ркнув его инди-видуальность и привлекатель-ность. 
Французская коса. Французская коса снизу вверх.
	
	Беседа: множество видов услуг, с помощью которых профессионалы – мастера парикмахерского дела помогают сформировать тот или иной образ человека, подчеркнув его индивидуальность и привлекательность.
Практическая работа: плетение французской косы в разных направлениях
	Французская коса http://www.youtube.com/watch?v=c_MnI_102kI (ошибки начинающих)


	9
	
	Как может  причёска изменить форму лица, испортить внешний вид или, наоборот, и украсить его. 
Обратная французская коса
	
	Беседа: может ли причёска изменить форму лица, испортить внешний вид или, наоборот, и украсить 
Практическая работа: плетение обратной французской косы
	Обратная французская коса http://www.youtube.com/watch?v=IjD9dBbccyg 

	10
	
	Использование парикмахером образов живой природы для создания причёски
Коса «рыбий хвост» (колосок) с резинкой
	
	Беседа:  использование парикмахером образов живой природы для создания причёски

Практическая работа: плетение косы «рыбий хвост»(колосок) с резинкой 
	Презентация …

Коса «рыбий хвост» с резинкой http://www.youtube.com/watch?v=alAdqcvMASA 


	11
	
	Что такое волосы, виды волос (пушковые, щетинистые, длинные)
Коса «рыбий хвост» без резинки
	
	Беседа: что такое волосы, виды волос (пушковые, щетинистые, длинные)

Практическая работа: плетение косы «рыбий хвост»(колосок) без резинки
	

	12
	
	Использование аксессуаров в работе парикмахера.
Коса «водопад» (первый способ, на основе французской косы)
	
	Беседа: использование аксессуаров в работе парикмахера.

Практическая работа: плетение косы «водопад»  (на основе французской косы).
	Коса «водопад» (первый способ, на основе французской косы) http://www.youtube.com/watch?v=jmNszb7V1dA 


	13
	
	Цикл развития волос (фаза роста, фаза покоя).

Коса «водопад» (второй способ, на основе жгутика)
	
	Беседа: цикл развития волос (фаза роста, фаза покоя).

Практическая работа: плетение косы «водопад» (второй способ, на основе жгутика)
	Коса «водопад» (второй способ на основе жгутика) http://www.youtube.com/watch?v=4MCqcj05Niw 

	14
	
	Общее представление о строении волоса.
Коса «Водопад» из трёх ярусов.
	
	Беседа: общее представление о строении волоса

Практическая работа: плетение косы «Водопад» из трёх ярусов.
	Схема строения волоса
Коса «Водопад» из трёх ярусов. http://www.youtube.com/watch?v=DX67xtaLGU0 

	15
	
	Типы волос (жирные, сухие, нормальные смешанные).
Ажурное плетение косичек  
	
	Беседа: типы волос (жирные , сухие, нормальные смешанные)

Практическая работа: ажурное плетение косичек  
	Ажурное плетение косичек  http://www.youtube.com/watch?v=9lce_lg1hZI 


	16
	
	Группы волос (европовидная, кавказская, монголоидная, негроидная).
Коса «жгут»
	
	Беседа: группы волос (европовидная, кавказская, монголоидная, негроидная)

Практическая работа: плетение косы «жгут»
	Презентация…
Коса «жгут» http://www.youtube.com/watch?v=OA3Pp11WLio , вторая версия http://www.youtube.com/watch?v=J66Yl1zN-lI 

	17
	
	Фактура волос (блондин, брюнет, шатен и рыжий).
Греческая коса  от макушки
	
	Беседа: фактура волос (блондин, брюнет, шатен и рыжий)

Практическая работа: плетение греческой косы от макушки (как французская, но прядки прикрепляются с одной стороны)
	Греческая коса (как французская, но прядки прикрепляются с одной стороны) от макушки http://www.youtube.com/watch?v=D5fFr1syI5Y , http://www.youtube.com/watch?v=NydbXV1_ASU (две косы как шапочка)

	18
	
	Последовательность мытья головы,  классификация шампуней.
Греческая коса от краёв   
	
	Беседа: последовательность мытья головы,  классификация шампуней (обычные, специальные, лечебные, особого назначения)

Практическая работа: плетение греческой косы от краёв   
	Греческая коса от краёв   http://www.youtube.com/watch?v=vm1S2xQE4O4

	19
	
	Улучшение структуры волос.
Плетение французской косы вокруг головы «корзинка»
	
	Беседа: улучшение структуры волос,  используя следующие препараты: бальзамы-ополаскиватели, ополаскиватели, кондиционеры, бальзамы.
Практическая работа: плетение французской косы вокруг головы «корзинка»
	Плетение французской косы вокруг головы «корзинка» http://www.youtube.com/watch?v=lnbsNMhYJWg 


	20
	
	Массаж головы, технология массажа.
Плетение французской косы вокруг головы с прихватами из хвоста «хризантема»
	
	Беседа: массаж головы, технология массажа

Практическая работа: плетение французской косы вокруг головы с прихватами из хвоста «хризантема»

	Схема массажа головы по этапам.
Фотография причёски «Коса – всему миру краса»

	21
	
	Укладка волос.
Плетение «водопад» с узелками-петельками
	
	Беседа: укладка волос – изменение структуры волос на непродолжительное время, оформление волос в причёску с помощью укладки. Традиционные способы укладки волос: 
· холодный — с применением расчески и специального состава;
· термический – с применением бигуди,  фена; электрических щипцов.

Практическая работа: плетение «водопад» с узелками-петельками
	Образцы: бигуди, фен, электрические щипцы.
Плетение «водопад» с узелками-петельками http://www.youtube.com/watch?v=8kppr1b-WPs   http://www.youtube.com/watch?v=pyKotX9qIzM , http://www.youtube.com/watch?v=15oT6sVWa0I

	22
	
	Основные элементы причёски: пробор, волна, локон.
Плетение верёвочным способом из двух (трёх) прядей
	
	Беседа: основные элементы причёски: пробор, волна, локон

Практическая работа: плетение верёвочным способом из двух прядей
	Плетение верёвочным способом из двух прядей http://www.youtube.com/watch?v=IZahah1G_7g 


	23
	
	Средства укладки волос.
Хвостик с «бабочкой» на боку (на затылке)
	
	Беседа: средства укладки волос в виде пенки, спрея, мусса, специального крема, геля, воска и лака.

Практическая работа: выполнение хвостика с «бабочкой»
	Хвостик с «бабочкой» http://www.youtube.com/watch?v=gfIMN39-k48 , с бабочкой на затылке http://vidoz.pp.ua/video/UdEy6Z9BbyL.html
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	Классификация причёсок по характеру построения.
Плетение «мостик»
	
	Беседа: классификация причёсок по характеру построения (обратные, концентрированные, передние, ацентральные.)

Практическая работа: плетение «мостик»
	Плетение «мостик» http://www.youtube.com/watch?v=3xvYzK3XEYA 
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	Симметричные и асиметричные причёски.
Техника плетения «мостик» (второй вариант)
	
	Беседа: симметричные и асиметричные причёски

Практическая работа: техника плетения «мостик» (второй вариант)
	Техника плетения «мостик» (второй вариант) http://www.youtube.com/watch?v=WQ2nvHQ_3Bk , http://video.mail.ru/mail/borzova59/261/271.html (как венок , переходящий в зигзаг)
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	Единство костюма и причёски.
Техника плетения «мостик» (третий вариант)
	
	Беседа: единство костюма и причёски.

Практическая работа: техника плетения «мостик» (третий вариант)

	Техника плетения «мостик» (третий вариант) http://www.youtube.com/watch?v=Cv2FzVQuQ1U  
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	Парик и его назначение.
Фигурное плетение. Причёска из двойного ряда кос в виде сердца
	
	Беседа: парик и его назначение.

Практическая работа: фигурное плетение. Причёска из  ряда кос в виде сердца
	Фигурное плетение. Причёска из двойного ряда кос в виде сердца http://www.youtube.com/watch?v=iwXLI91CxwQ 
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	Как меняются волосы с возрас-том. Коса с вытянутыми петлями с боку
	
	Беседа: как меняются волосы с возрастом.

Практическая работа: плетение косы с вытянутыми петлями с боку
	Коса с вытянутыми петлями с боку http://www.youtube.com/watch?v=vZDcumJa7-0 , http://hair-ok.ru/2012/10/azhurnaya-pricheska-s-dvojnoj-kosoj/ 
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	Косы в творчестве.
Необычный «водопад»
	
	Беседа: Косы в творчестве.

Практическая работа: плетение необычный «водопад»
	Необычный «водопад» http://www.youtube.com/watch?v=WyFX3Cp6iiM 
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	Причёски любимых литературных героев. 
Хвост с узелками по всей длине 
	
	Беседа: причёски любимых литературных героев 

Практическая работа: плетение хвоста с узелками по всей длине.
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	Характер и причёска.
Воздушное плетение  
	
	Беседа: Характер и причёска

Практическая работа: Воздушное плетение  
	Воздушное плетение  http://parikmahersni.ucoz.ru/faq/16-1?kCJVgir#122 
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	Какими качествами должен обладать парикмахер.
Лёгкая причёска для себя. "Ажурная Коса БЕЗ плетения"  на средние и длинные волосы
	
	Беседа: какими качествами должен обладать парикмахер

Практическая работа: выполнение лёгкой причёски для себя. "Ажурная Коса БЕЗ плетения"  на средние и длинные волосы (с резинками) , с кольцами из волос  по двум сторонам хвоста
	Лёгкая причёска для себя. "Ажурная Коса БЕЗ плетения"  на средние и длинные волосы http://www.youtube.com/watch?v=5tsxLUQZOS4 
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	Зависит ли выбор причёски от времени года.
Обзор лёгких летних причёсок
	
	Беседа: зависит ли выбор причёски от времени года

Практическая работа: плетение косы из хвостиков,  выполнение причёски по выбору.
	-Плетение на длинные волосы  (как вязать крючком) http://www.youtube.com/watch?v=Hd7Uh2j8ySk 
-Летняя причёска в стиле хиппи http://www.youtube.com/watch?v=tURreZa2JN4 
-Детская причёска «сеточка» http://www.youtube.com/watch?v=q19BvINkowA 
-Причёска «два хвоста крест накрест» http://www.youtube.com/watch?v=acitMPBcgFY , http://video.mail.ru/mail/borzova59/261/271.html ажурная франц.коса как в уроке 25
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	Утренник «Девичья коса – всегда краса»
	
	Практическая работа: демонстрация (представление) своей работы – плетения дополненного костюмом или элементами,  реклама своей выполненной модели
	Презентация с лучшими работами детей 
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	Творческая работа. Выполнение плетения по выбору с внесением своих элементов
	
	Беседа:

Практическая работа: выполнение плетения по выбору с внесением своих элементов и деталей
	Фотосессия  «Не бывает не красивых волос, если есть хороший парикмахер»


	
1 – расчёски, увлажнитель волос, заколки, шпильки, невидимки, ленточки, банты.

Мероприятия:
1. Экскурсия в парикмахерскую
2. Фотосессия «Не бывает не красивых волос, если есть хороший парикмахер»
3. Викторина «Знатоки парикмахерского искусства»
4. Конкурс юных парикмахеров «Волшебная расчёска»
5. Мастер-класс «Научился сам, научи другого»
6. Утренник «Девичья коса – всегда краса»


Литература
1. Гиляровский В. “ Москва и москвичи”, Москва, 1980.
2. Торлецкая Т.А. “Парикмахерское искусство”, Санкт-Петербург, 2000 г.
3. Константинов А.В. “Как стать парикмахером”. Учебное пособие для студентов профессиональных колледжей, Москва, 2002 г.
4. Фоули Д.1000 секретов женской красоты / Д. Фоули. – М., 2000. Гардман Ю. С.Ваши волосы /Ю. С.Гардман. – М, 2000. 
5. Гульке Мартина. Красота: Советы профессионалов / Мартина Гульке. – М., 2000. Журнал «Сила и красота». № 6 – 11. 2000 г. 
6.»Парикмахерское искусство». Автор: коллектив. Самара: Пресс, 180 с

Приложения
Структура занятий
1. Вводная, тематическая  беседа (знакомство с теоретическим материалом курса).
2. Практическое выполнение работы по плану или образу с использованием приобретённых знаний.
3. Рефлексия своей деятельности и действий товарищей в группе. Установление причин удач или неудач.
4.Фотосесия практических работ.
5. Планирование работы на следующее занятие.


Сценарий итогового мероприятия «Коса – девичья краса»
Мероприятие  проводится в кабинете или в актовом зале. Помещение  оформлено фотографиями - вырезками из газет и журналов с изображением разных причесок. На столах - все необходимое для причесок и макияжа. В команде - парикмахеры, визажисты, обладательницы длинных волос. 

Звучит увертюра к опере Д. Россини "Севильский цирюльник". Ведущий приглашает зрителей, участников занять свои места. 

Ведущий: 
-Собирайтесь, мастера и мастерицы, 
Мастерством своим и делом похвалиться. 
А народ честной, удалой, молодой 
Пусть на вашу на работу подивится. 
Первый этап
1. Во время разминки команды проводят расчесывание своих моделей - девочек с длинными волосами. 
Ведущий подсказывает участникам и разъясняет зрителям, как правильно это сделать. Расчесывание проводится постепенно, от кончиков к корням. Если волосы густые, то расчесываются отдельными прядями, придерживая их у корней. Волосы нельзя дергать, рвать. 

2. Задание «Найди своё место»: встать в строй учитывая длину  волос .

3. После выполнения задания , выполнением следующее задание: Посмотрим, верна ли пословица «Длинные волосы – ум короткий», мы проведем викторину "Короткий волос - длинный ум". 

Душисто, моет чисто. (Мыло) 
Продолжите название сказки: "Синяя..." (Борода) 
	Каламитры, цирюльники, брадобреи, фризеры, куаферы... как только не называли парикмахеров? !


Два конца, два кольца, Посредине гвоздик. (Ножницы) 
У кого усы длиннее ног? (У таракана) 
Какую копну нельзя перенести? (Копну волос) 
	В России профессия парикмахера была тесно связана с цирюльниками, которых можно было встретить во многих городах. Они ходили по базарам, дворам, выискивая клиентов. Профессия цирюльника – уникальна, она включала в себя не только парикмахерское мастерство, но и обязанности лекаря: он делал кровопускание, лечил зубы и раны.
В 90-х годах прошлого столетия на смену цирюльному делу пришло дело парикмахерское. В Москве и в Петербурге появились первые парикмахерские салоны или, как их называли, «залы» для стрижки и бритья.
Парикмахерских школ в дореволюционной России не было. Желающие научиться парикмахерскому искусству нанимались помощниками к опытному мастеру. В наше время профессия парикмахера обрела новое звучание. Работа хорошего парикмахера – это работа художника. Их так и называли в старину на Руси – «тупейные художники». Надо уметь почувствовать, что пойдет  к клиенту, что его украсит. Для этого нужно: и большой вкус, и знание многих операций, понимать и чувствовать моду, уметь и правильно применять технику.



Стоит костер, во все стороны востер. (Гребень) 
Того, кто бороду бреет, зовут ... (Брадобреем) 
Малые барашки по полю полегли. 
Барашки убежали, колечки потеряли. (Бигуди) 
1.Как называли парикмахеров на Руси? (цирюльник) 

2.Как с немецкого переводится слово «парикмахер»? (мастер по изготовлению парика)

3.Электроприбор для сушки волос. (фен)

7.Человек, который делает стрижки, причёски и укладки.(парикмахер)

8.Человек, который придумывает  причёски. (модельер)

9.Чем мыли волосы, когда не было мыла и шампуней? (золой из печки)

10. Чем украшали голову в древности? ( Фруктами и ягодами)


Второй этап обязательной программы "А сама-то величава, выступает, будто пава" 

4. Презентация причёски: движение моделей  под музыку, показ косы. Оценка движения модели предложенной музыке (плавность, чувство ритма и т.д.), экспрессивность показа. Максимальная оценка - два балла. За погрешности в показе допустимо снятие до 0,5 балла за каждый критерий. Каждому участнику выносится среднеарифметическая оценка до сотых балла. 

5.  Свободные высказывания присутствующих. Есть такая поговорка: встречают по одёжке, провожают по уму. А что бы вы сказали о людях, встречая их по причёске? 

Моделирование оригинальной прически для литературного героя, наложение макияжа с последующей презентацией.
В то время, когда команды готовят модели к показу, ведущий проводит краткую беседу со зрителями. 

Предлагаемый вариант: 
История причесок не до конца изучена. Связана она с глубокой древностью. Об этом говорят, например, археологические находки. По золотому гребню из раскопок скифских курганов (IV век до нашей эры) можно судить о том, что женщины древности стремились ухаживать за волосами, как и наши современницы. Серебряный ободок с головы вельможи, найденный в захоронении на территории Древней Руси, дает представление о том, что и мужчины следили за прической. Видимо, у них были проблемы со стрижкой. Но ободок, кстати, называемый гривной, придерживал челку, чтобы не мешала видеть. В эпоху, когда Киев был столицей Древнерусского государства, восточные славянки любили украшать себя множеством драгоценностей. Самыми популярными украшениями были височные кольца. Литые серебряные височные кольца вплетались в женскую прическу у висков или подвешивались к головным уборам, их носили по одной или по нескольку пар сразу. У каждого восточнославянского племени, вошедшего в состав Киевского государства, был свой особый тип височных колец, непохожий на такие же украшения соседей. Женщины племени северян, например, носили изящную разновидность колец, напоминающую завиток или сплющенную спираль. Радимичам больше нравились височные кольца, у которых от дужки расходилось семь лучей, заканчивавшихся каплевидными утолщениями. На височных кольцах вятичей, которые были одними из самых декоративных, вместо лучей было семь лопастей. 
Историю причесок дополняют скульпторы. Вот древнегреческая статуя Венеры Милосской (II век до нашей эры). Изящество форм. И прическа на зависть. По сохранившимся скульптурным портретам видно, что многие древнеримские императоры - Цезарь, Август, Тиберий, Веспасиан, Траян - тяготели к простым, аккуратным прическам, придававшим их облику мужественность, силу и ум. Согласитесь, что "ирокез" на голове современного панка говорит о каких-то других качествах. 

До изобретения фотографии только художники могли донести до наших дней разнообразие причесок минувшего времени. Заказать портрет всегда было дорогим удовольствием, доступным только знатным или богатым людям. Не сбрасывайте со счетов естественное желание людей быть запечатленными во всей красе, с самой модной прической. Поэтому мы с вами улыбнемся, глядя на портрет испанской королевы Марианны Австрийской, созданный великим художником Диего Веласкесом в XVII веке. Высокомерная, скучающая дама, рожденная для царствования, с пышной вычурной прической, украшенной цветами и перьями. Не напоминает ли она вам куклу Барби? 

Мимо искусства прически не прошли литература и музыка. Их стараниями на рубеже XVIII-XIX веков был создан образ самого знаменитого с тех пор парикмахера по имени Фигаро. Французский драматург Пьер Огюстен Бомарше написал в 1773 году комедию "Севильский цирюльник", а в 1781 году - "Безумный день, или Женитьба Фигаро". Слово "цирюльник" не требует перевода, раньше так называли парикмахеров. В белорусском языке оно и сейчас является общепринятым. Герой комедии - полный энергии и ума цирюльник Фигаро, слуга богатого графа Альмавивы. По ходу действия пьесы ловкий и предприимчивый Фигаро в одном случае помогает графу в его любовных похождениях, во втором случае отстаивает перед Альмавивой свое право на любовь и, конечно, торжествует победу. Комедии Бомарше послужили основой опер. В 1786 году великий австрийский композитор Вольфганг Амадей Моцарт написал оперу "Свадьба Фигаро", а в 1816 году итальянец Джоаккино Россини создал оперу "Севильский цирюльник". Почему севильский? Действие происходит в испанском городе Севилья.

Но вернемся к нашему Фигаро. Вспомните мелодию, которая открывала наш конкурс (звучит увертюра к "Севильскому цирюльнику" Д. Россини). Вот такой музыкой Россини вводит слушателей оперы в обстановку забавных приключений. Изящные мелодии, стремительная ритмика полны огня, кипения жизненных сил. copyright - http://sc-pr.ru А вот и сам Фигаро (звучит каватина Фигаро "Место! Раздайся шире народ!" из "Севильского цирюльника"). Энергичным, темпераментным и веселым увидел своего главного героя и Моцарт (звучит ария Фигаро "Мальчик резвый" из "Свадьбы Фигаро"). Конечно, такая прекрасная музыка послужила тому, что Фигаро стал всеобщим любимцем во всех странах, а парикмахеры всего мира гордятся этим. 
Звучит музыка и под её сопровождение дети выполняю ритмические движения.

Далее модели поочередно представляют свои прически, дают им оригинальные названия, чтобы оно соответствовало созданному образу. 

Отдельно оценивается работа  визажиста команды по созданию макияжа, соответствующего образу модели. 

Анекдоты про парикмахера.

Парикмахер! Почему у вас такие грязные руки? — Я еще сегодня никому не мыл голову…

Лысый новый русский заходит в парикмахерскую и говорит, тыча в роскошную шевелюру парикмахера: — Вот «штука» баксов, и чтобы у меня прическа была, как у тебя, понял? Парикиахер с сомнением смотрит на себя в зеркало, потом на сверкающую лысину «брателлы», потом на «штуку», снова на себя… Наконец вздыхает: — А-а-а-а, была не была! — и […]

Встречаются два друга: — Эй, Вася, что у тебя с головой? — Да я к парикмахеру ходил. Попросил, чтоб «под горшок» сделали. А что, не нравится? — Hу, это… Ты еще раз сходи, пусть ручку состригут…

Частушки
К парикмахеру пошла,
Модной стать хотела!
Десять швов на голове…
Стриг он неумело!

Парикмахеру сказал,
Что б на встрече я блистал.
Он исполнил мой каприз, 
И теперь я , братцы, лыс!

Была рыжая копна,
 Стала чёрная коса.
Парикмахер постарался – 
Так, что сам заулыбался!

Парикмахер стриг меня
С вечера и до утра.
Стала я красивая,
Но, как лошадь  сивая…
Эх, оп, тра-ля-ля!
Белые ромашки!
Парикмахера кусают
Чёрные букашки!

Заплела я как-то сразу
Десять бантиков в косе,
Чтоб приятно было глазу
И завидовали все!


