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Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  к структуре основной образовательной программы. Она определяет содержание образовательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, развитие творческих способностей, укрепление и сохранение здоровья обучающихся.
Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”. 
Это:
– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;
– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;
– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;
– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.
Внеурочная деятельность по системе ФГОС - танцевальный  кружок называется «Ритмика и танец».
            Курс внеурочной деятельности рассчитан на работу с детьми младшего школьного возраста на основе приобщения к традиционным культурным ценностям. Он посвящён процессу овладения детьми первоначальным основам хореографии.
Обучение хореографии в системе ФГОС целесообразно начинать с занятий по ритмике. На уроках происходят первые соприкосновения с музыкальной грамотой, развивается внимание, музыкальная память, чувство ритма, умение двигаться под музыку. 
Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Уроки ритмики наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую сферу ребёнка. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 
На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.
Содержание курса направлено на воспитание творческих и успешных граждан России, способных к активной самореализации  в личной, общественной  деятельности. В процессе освоения курса - укрепляется здоровье, формируются общие и специальные учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.
Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса.


Отличительными особенностями программы являются:


1. Определение видов деятельности направленные на формирование универсальных учебных действий по разделам программы.
2. Прописаны применения знаний и умений  полученные к концу обучения.

  
Ожидаемые результаты.


На начало учебного года (после 3,4 занятий) дети должны знать и уметь: учебный поклон, находить правую и левую  сторону, «точки» зала, простые рисунки танца «линии», «шеренга», «колонна», «круг».  Выполнять специальные команды учителя, различать характер музыки и  движения.
На конец учебного года, должны знать и уметь: основную терминологию хореографии, слушать музыку и правильно определять её характер, правильно начинать и заканчивать движение под музыку, запоминать набор комбинаций и рисунок изучаемого танца, правильно выполнять все команды учителя, выполнять движения синхронно с группой.
В процессе обучения принимают участие в мероприятиях и концертах класса и школы.  Итогом становится отчётный концерт или открытое занятие, где  дети представляют зрителям танцевальный номер.
Цель данной программы - дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, привить танцевальную активность и формировать основы здорового образа жизни.
Реализация цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья младших школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма
· развитие координации движения, двигательной памяти, эстетического вкуса и кругозора
· формирование культуры поведения и общения с окружающими
· воспитание организованной, гармонически развитой личности
· развитие музыкальности через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях
· развитие умения  согласовывать движения с характером музыки
· развитие умения  определять основные музыкальные жанры, темпы и ритмы
· формирование  правильной осанки, выразительности и пластики движений. 













Принципы построения программы.


Программа построена на принципах изучения основных теоретических понятий в хореографии во взаимодействии  с классическим, народным и бальным танцами. 
Основные методы: 
-- словесные
-- наглядные
-- практический показ.
Срок реализации программы - 3 года обучения, объём на I полугодие – 16 ч., на II полугодие – 17 ч., из расчёта 1 раз в неделю.  Всего: первый год обучения - 33ч., а также итоговые занятия: интегрированные уроки, игровые занятия, встречи и выступления на концертах (по плану).
Формы занятий:
-- групповые обучающие занятия
-- тренировочные занятия
-- учебно-игровые мероприятия
-- открытые уроки
-- концертные выступления.
Виды занятий: групповые (урок – концерт, комбинированный урок, урок изложения нового материала, урок закрепления материала и выработки практических умений и навыков, урок закрепления изучаемого материала, урок проверки умений и навыков).


Методическое обеспечение.

В курсе обучения «Ритмике и танцу» применяются традиционные методы обучения: использование речи, наглядного восприятия и практические методы.
Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в соответствии с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное сопровождение техники исполнения движений и т.д.
Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию рисунков, видеозаписей, прослушивание  музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и тренировать двигательную память. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться правильно и красиво.
Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Это целостное освоение упражнений, элементов и комбинаций - «от простого к сложному». Он может быть игровым и ступенчатым.
 Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако  использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.
Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений.   Во время процесса освоения материала, каждый отдельный элемент можно приостановить для уточнения движения, улучшения выразительности и т.п. Этот метод может также применяться при изучении наиболее сложных танцевальных элементов.
Широко используется игровой метод.    Этот метод используется на каждом занятии, при проведении музыкально — ритмических разборов, для развития личностных  качеств ребёнка. Он основан на элементах сотрудничества обучающегося и педагога.  Такие условия повышают положительный эмоциональный тонус обучения для  достижения определённых результатов. Детям комфортно находиться в коллективе, легче усваивается учебный материал.
Выше перечисленные  методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся. 

Способы определения и фиксации результатов.

Формы контроля и оценки результатов:
--  проведение открытых уроков для родителей и учителей
--  проведение тематических мероприятий
--  организация танцевальных конкурсов и фестивалей
--  участие в праздничных программах и проектах
--  проведение итогового тематического мероприятия.

Формой подведения итогов может стать проведение творческого мероприятия с участием всех классов или  танцевальных групп, с приглашением родителей на отчётный концерт, открытый урок, где будет выдан Сертификат об окончании курса «Ритмика и танец».






























Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения внеурочной деятельности.


	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	



Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии
- правила поведения на занятиях, в игровом творческом процессе
- о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению
	- знать о ценностном отношении к искусству танца, как к  культурному наследию народа в интеграции предметов Чтение, Музыка, Окружающий мир, Физкультура
- интегрированные занятия помогают формированию мировоззрения учащихся.

	· основные требования для занятий танцами

·  необходимые сведения об особенностях и направлениях танцевального искусства и элементах музыкальной грамоты

·  специальную танцевальную терминологию



	




Уметь
	-  сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели
- соблюдать требования и правила поведения на занятиях танцами
 - взаимодействовать с партнерами по группе 
-  выражать себя в различных видах творческой  и игровой деятельности

	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   воспринимать предложения и оценку учителя, партнёра и родителя 
- приходить к общему решению в совместной деятельности с помощью учителя
- уметь танцевать даёт развитие базовых способностей учащихся: мышления, понимания, коммуникации, рефлексии, действия.

	-  различать разные танцевальные направления
-   технично грамотно, эмоционально исполнять танцевальные движения и комбинации в характере танцев разных народов
- работать в паре,  в группе, в коллективе
· выступать на сцене перед зрителями


	




Применять
	- научиться быть сдержанным и терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия с учителем, со сверстниками
- полученные знания на других предметах, в разных жизненных ситуациях


	- полученные сведения о танцевальном искусстве на предмете «Музыка», «Окружающий мир» , «Чтение»
- изученный танцевальный материал для получения эстетического удовлетворения и  укрепления здоровья  
 - для новых возможностей  (участие на конкурсах, почувствовать успешность, более углубленные занятия в танц.ансамбле и др.)
	- первоначальный  опыт в реализации разных видах творческой деятельности
- в умении выражать себя в доступных видах творчества, игре
-  использовать знания и полученные двигательные навыки на классных и школьных мероприятиях, на семейных праздниках





Межпредметные связи.

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей:
«Музыкальная грамота и воспитание», где дети учатся слышать музыку, различать характер и передавать разное эмоциональное состояние в движение. Обучающиеся усваивают понятия «ритм», «темп», «счет», «музыкальный размер». 
«Ознакомление с окружающим миром», где дети знакомятся с явлениями в природе и жизни, с танцевальной и этнической культурой других народов, с разными направлениями в танцевальном искусстве, что послужит материалом для создания детских танцев и танцевальных композиций.
Тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.
В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направление движения», «доли счета» (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.), «точки зала», «линия», «квадрат», «круг» и др.  Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.  
Каждый народный танец, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. 
Приступая к изучению того или иного танца, дети знакомятся с историей его создания, укладом и обычаями, традициями и национальным костюмом.  Постепенно  характер и темперамент народа отражается в изучаемом танце.



Содержание программы.

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.
Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.
Материал программы включает следующие разделы:
· Ритмика, основы музыкальной грамоты
· Разогревательная и танцевальная разминка.
· Детский танец (народно - сценический, бальный, эстрадный).
· Беседы по танцевальному искусству.
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения:  знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца и костюма различных эпох и народов, основные понятия по музыкальной грамоте. В практическую часть входит привитие умений и навыков: упражнений, движений, комбинаций и детских танцев.
По специфике предмета «Ритмика и танец» необходимое количество часов для изучения разделов программы конкретизируется для каждого класса по мере усвоения материала, учитывая, возможности и способности детей он, может варьироваться.
 Например: занятие начинается с раздела – «Разогревательная и танцевальная разминка», а затем на основную часть урока переходит на раздел «Детский танец».
Нужно отметить, что календарно – тематический план целесообразнее составлять по учебным полугодиям. При составлении плана на второе полугодие, нужно учитывать и ориентироваться на показатели первого полугодия.

Раздел: «Ритмика, основы музыкальной грамоты».
С первых занятий дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий, мобилизовать их на рабочий лад. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:
- правильный подбор музыкального произведения в соответствии с танцевальным материалом
- художественное и выразительное исполнение под музыку.

Раздел: «Разогревательная и танцевальная разминка».

Этот раздел включает обучающихся на изучение танцевальных элементов и  комбинаций.  Разминка способствует на развитие технического мастерства, развивает пластику и координацию движений.  Даёт эмоционально положительный тонус организму в целом. Готовит детей к более насыщенной физической нагрузке. Упражнения способствуют развитию музыкальности: развивают чувство ритма и темпа, обогащают музыкально — слуховые представления, прививают навыки координировать движения с музыкой.
При изучении нового материала, главной задачей педагога является, раскладка танцевального движения на простые составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Используется методы  «От простого к сложному», «Посмотри и повтори», «Делай как я» и др.

Раздел: «Детский танец». 

Изучение танцевального материала народно - сценических танцев по выбору, детских бальных танцев в соответствии возрасту детей. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы обучающиеся исполняли  музыкально, выразительно, осмысленно, в характере выбранного танца.
Разучивание элементов бального танца связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры  общения между людьми.
В программный материал по изучению бального танца входит:
- усвоение тренировочных упражнений на середине зала
- парная работа
- разучивание простых танцевальных композиций.
Народно — сценический танец изучается на протяжении всего учебного курса и является хорошим основанием для развития танцевальной техники. В 1 классе дети изучают основные элементы детской польки, русского, якутского танцев,  по выбору,  постановка  танца основывается на рисунок.  Во 2 классе занятия по народно - сценическому танцу включают в себя: тренировочные упражнения, танцевальные комбинации и связки, танец состоит с наиболее сложных рисунков, ставятся сюжетные танцы. В 3 классе включаются эстрадные и современные танцы, дети выступают, участвуют на концертах.
Для выработки правильной осанки и развития гибкости, изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит элементы с партерной гимнастики и силовые упражнения.

Раздел: «Беседы по танцевальному искусству».

Беседы проводятся периодически в течение всего курса обучения; включают в себя правила поведения и этикета на занятиях танцами, рассказ по истории русского и якутского балета, общие сведения о танцевальном искусстве разных народов. Беседы проводятся во время занятий в соответствии с тематикой урока, дополняются наглядным материалом, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих концертов и т.д.


Знания, умения и навыки к концу 3 лет обучения.

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты:
-- уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя правильную осанку, чувствовать характер музыки, начинать и заканчивать движение вместе с музыкой
-- уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4;
-- отмечать в движении сильную долю такта
-- уметь ускорять и замедлять темп движений
-- помнить несложный ритмический рисунок
-- выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами
-- иметь навыки актёрской выразительности и эмоциональности
-- распознавать характер танцевальной музыки и двигаться  в её характере — четко, сильно, медленно, плавно
2. Разогревательная и танцевальная разминка:
--знать и уметь выполнять специальные команды учителя
--знать основные движения для разогрева мышц
-- уметь правильно выполнять простые связки элементов для разогрева мышц и суставов стопы, ног, рук, плеч, корпуса и головы
-- знать гимнастику для глаз, пальцев рук
-- технично исполнять танцевальную разминку, состоящую из комбинаций 
-- уметь синхронно двигаться с группой под музыкальное сопровождение
-- слушать музыку, начинать и заканчивать движение под музыку
3. Детский танец: 
В конце 1 года обучения дети должны уметь исполнять: танцевальную разминку на синхронность, детскую польку на подскоках, основные элементы народного танца (по выбору) исполнять игровой или сюжетный танец. Знать правила этикета и поведения во время занятий танцами.
 В конце 2 года обучения дети должны уметь исполнять: фигурную польку, основные элементы медленного вальса, русские танцы с использованием элементов перепляса, якутские игровые (шуточные, сюжетные) танцы по выбору. Уметь работать в парах, в группе. Передавать эмоцию в танце. Знать законы сцены и выступать на сцене.
В конце 3 года обучения дети должны уметь исполнять: более техничные элементы и движения в современных, народных, бальных направлениях.  Уметь синхронно двигаться, показывать более сложные танцевальные рисунки, танцевать сюжетные танцы, соответствующие детской тематике.  Знать законы сцены, выступать на мероприятиях и конкурсах. 

Виды деятельности,
на формирование универсальных учебных действий
(по классам и разделам программы).

· Раздел: «Ритмика и основы музыкальной грамоты».

	Класс
	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные

	Коммуникативные

	


1



	Ориентация на понимание причин успеха в учебной, танцевальной деятельности;
-позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей.
	Умение строить речевые высказывания о музыке (музыкальном произведении) в устной форме
узнавать изученные музыкальные материалы 
	Умение слушать музыку, отличать ее характер (маршеобразная, вальсовая ит.д);
-умение устанавливать простые аналогии (образные, тематические) 
	Наличие стремления находить сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально - творческих задач


	




2
	Ориентация на понимание причин успеха в результате успешности и не успешности;

- выражение чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с произведениями музыкальной и танцевальной культуры;


	Умение строить речевые высказывания о характере музыки (музыкальных произведениях) и согласовывать ее с движением.
	Осуществление простых обобщений между отдельными произведениями искусства на основе выявления  общих связей.

	Наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со сверстниками во время обучающих занятий и совместной игры;

- участие в музыкально – танцевальных проектах класса. 


	
3





4
	Ориентация на понимание причин успеха и неудачи в учебной деятельности;

- наличие учебно - познавательного интереса к новому материалу и способам решения частной задачи;

	Умение ориентироваться на разнообразие способов решения смысловых и художественно-творческих задач;


	Умение проводить простые аналогии и сравнения между музыкальным материалом и движением; 

-познавать окружающий мир танца.
	Наличие стремления находиться со сверстниками, свободно чувствовать в общей игре, сотрудничать с учителем; 

- участвовать в творческой жизни класса и школы.



· Раздел: «Разогревательная и танцевальная разминка».
	Класс
	Личностные

	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	




1
	У обучающегося будут сформированы: действие нравственно – этического оценивания
«меня хвалит учитель», «я выступаю на сцене», «на меня смотрят»
	Способность понимать и принимать учебную цель и задачи;
	Обучающиеся должны уметь выполнять простые команды учителя:
строиться по «линиям», организованно находить свое место;
занимать правильное исходное положение, приветствовать учителя и др.
	Общаться с другими детьми, быть в общей игре, свободно контактировать с учителем.

	






2
	У обучающегося будут сформированы: действие нравственно – этического оценивания: «я красиво двигаюсь», «я умею», «у меня получится лучше».
Обуч.получит возможность для формирования: действия смыслообразования («я красиво исполняю, потому что…)
	Обучающиеся должны уметь:
готовиться к занятиям, контролировать свои эмоции и корректировать действие.
Обуч.получит возможность научиться:
самостоятельно сравнивать свои действия и достижения и восполнять недостающие компоненты.
	Умение подчиняться специальным командам учителя, переключаться с одной деятельности на другую, воспринимать информацию, новый материал;
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

	Обуч.получит возможность научиться: разрешать мелкие конфликты (в паре, в группе), достаточно полно выражать свои мысли.
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4
	Наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству;

-будут сформированы действие нравственно – этического оценивания: «я смогу ещё лучше…», «я подружилась – мы подружились», «мы – вместе».
	Способность понимать и принимать учебную цель и задачи;
- контролировать свои эмоции и корректировать в случае расхождения;
- умение формулировать собственное мнение и позицию;

	Умение владеть своим телом: ритмично выполнять движения руками и ногами; 

-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

-выполнять задания по принципу «смотри и повтори», 
	 Вступать в учебный диалог с учителем, со сверстниками в коллективном обсуждении проблем;
-высказывать и обосновывать свою точку зрения;




· Раздел: «Детский танец». 
	Класс
	Личностные

	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	






1
	У обучающегося будут сформированы: действие нравственно – этического оценивания: «у меня получается и меня хвалят», «я смогу ещё лучше…», «на меня смотрят…» и т.д.




	 В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
-Обучающийся научится: контролю (сличать способы действия и его результата с заданным эталоном), и коррекции (внести необходимые дополнения);
	Осознание того, что учиться танцевать, это – интересно и красиво.
- Ориентироваться на разнообразие способов координации тела;
- Уметь осуществлять сравнение («получается – не получается», «грамотно – не грамотно», «не получалось – получилось» и т.д.)
	Учащиеся смогут свободно общаться с учителем и со сверстниками, оценивать свои действия и действия партнёра;

-Осуществлять совместную деятельность в парах и рабочих группах с учётом конкретных учебно-познавательных задач.

	





2




	Обуч.получит возможность для формирования: действия смыслообразования (значение занятия танцами, смысл занятия танцами)


	Накопление  представлений о ритме, о движении в целом:
- при выполнении определённых заданий вырабатываются способность к контролю, самоконтролю и её коррекции. 
	Осознание того, что учиться танцевать, не только интересно, но и полезно.
-Использование приобретённых умений вне занятий;
-Выведение следствий из определенных ситуаций;
-Умение проводить в группе игровую деятельность
	Возрастает сплоченность класса;
- Дети приобретают навыки, необходимые для жизни в обществе: внимательность, ответственность, такт и так далее;
-Желание вступать в контакт с окружающими;
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4




	Вырабатывается положительная мотивация к обучению;
- Способность к самооценке («что мне удалось, а что не получилось?», «в следующий раз, сделаю иначе…», «зато я – могу это…» и т.д.) 
	Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено и что еще неизвестно;
-Понимание последовательности промежуточных целей и результата;
-Саморегуляция как способность к  волевому усилию и к преодолению препятствий.
	Осознание того, что учиться танцевать – интересно, красиво, полезно и это – большой труд.
-Произвольно и осознанно владеть общими приемами и техникой ритмики и танца; 
-Уметь осуществлять сравнение («у него – у меня…», «не хочу, а надо…» и т.д.)
-Уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений 
	Знание правил и норм, которым необходимо следовать при общении с окружающими;
-Умение решать конфликтные ситуации;
-Умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать;
-Умение работать в группе.


· Раздел: «Беседы по танцевальному искусству».

	Класс
	Личностные

	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	






1
	Учитель помогает развивать у учащихся эстетические чувства и эстетический вкус; 
-Вырабатывать отношение к ритмике и танцу, как к танцевальному искусству в целом.
	Обучающийся получит возможность научиться: слушать и усваивать материал;
-Осознание того, что уже усвоено и делиться информацией в коллективных обсуждениях.
	Обучающийся научится: контролировать и оценивать процесс занятий танцами и её результата, извлекать необходимую информацию из различных танцевальных жанров;
-Приобретает навык умения учиться, интерпретировать  информацию и специальные учебные задачи с помощью учителя.
	Учащиеся смогут ступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками;
-Участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения.

	





2
	Формируются такие качества, как способность к рефлексии и  эмпатии;
-Проявляется   мотивированная активность при достижении целей учения.
	Способность к контролю, самоконтролю и к коррекции вырабатываются при выполнении заданий («Слушай и расскажи», «Продолжи рассказ…», и др.) 
-Оценивание совместно с учителем результат своих действий.
	Осознавать познавательную задачу; 
-Слушать, извлекая нужную информацию из прослушанных материалов;
-Понимать информацию, представленную в изобразительной, схематичной форме.
	Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других.
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	Учитель помогает развивать у учащихся эстетические чувства и эстетический вкус; 
-Появляется мотивация к учению в целом.

	Научится оценивать себя (что усвоено, что ещё подлежит усвоению, осознание качества усвоения)
-Оценивание результата своих действий.


	Обучающийся научится решать творческие задачи, поставленные перед ним с помощью учителя (делать выводы, устанавливать причинно – следственные связи).
	Формулировать собственные мысли, строить небольшие монологические высказывания.






Материально – технические средства, необходимые для проведения занятий.

- Учебный кабинет, актовый зал;
- Музыкальная аппаратура;
- Компьютер, оснащенный звуковыми колонками;
- Проектор;
- Фонотека; диски DVD;
(детские песни, ремиксы, оригиналы и минусовки, инструментальная музыка, этническая и народная музыка, детская классика, современная танцевальная музыка);
- Коврики для выполнения упражнений;
- Мячи, скакалки. 










Рекомендуемая литература для детей.

1. Дешкова И., «Загадки Терпсихоры» (М.: «Детская литература» 1989)  
2. Люси Смит., «Танцы» Начальный курс (М.,издательство «Астрель» 2001) 





Список использованной литературы.

1. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. – М.: Музыка, 1979.
2. Барышникова Т. «Аз бука хореографии»  (М.: Айрис Пресс, 1999)
3. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат» (М.: ТЦ Сфера, 2009)
4. Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 1984.
5. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (С.-П., 2000)
6. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы» (М.:     ВАКО, 2007)
7. Затямина Т.А., Стрепетова Л.В. «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие» (М.: Издательство «Глобус», 2009)
8. Климов А. «Основы русского народного танца» (М.: Искусство, 1981)
9. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие» 
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